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1.TToscaurenpHasg 3anucKa
Hauano oOyuyeHuss B 1IKoJIe — OJWH M3 HauboJiee CIOXHBIX |

OTBETCTBEHHBIX MOMEHTOB B JKM3HH JI€TEH, KaK B COLMAIBHO-TICUXOJOTUYECKOM,
Tak U B (PU3MOJIOIMYECKOM IUIaHE. DTO HE TOJBKO HOBBIE YCIIOBUS JKU3HU U
NESATEIIbBHOCTH PEOEHKa — A3TO HOBBIE KOHTAKTbl, HOBBIE OTHOILIEHUS, HOBBIC
00513aHHOCTH, HOBBIC MEPEKUBAHUA. JTO OYCHb HAIPSHKCHHBIN MEpUOJ, TPEKIe
BCETO MOTOMY, YTO IIKOJA C MEPBBIX K€ JHEW CTABUT IEPE]l YUCHUKAMM LIEIJIBIN
psA 3a7ad, HE CBSI3aHHBIX HEMOCPEACTBEHHO C WX OIBITOM, U 3TO Tpedyer
MaKCHMaJbHOW MOOMIN3ALIUU UHTEJUIEKTYaIbHbIX, (PU3MUECKHUX U TyIIEBHBIX CHIL.

[Tpucniocobnenue (aganTanus) pedeHKa K IIKOJIE IPOUCXOIUT He cpa3y. Ilo
MHeHuto Jlyopounoit M.B. on cocraBmsier oT 4 no 7 Henmenb. [pyrue aBTOpPBI
CUMTAIOT, YTO AaJanTalMOHHBIA NEpHOJ B |-M Kiacce MOXKET [JIMTbCA OT
HECKOJIbKHX MECALIEB /10 KOHIAa Y4EOHOT0 roa.

[Tpuxozas B mIKoiy, nomnajas B HOBYIO JUIsl C€0s1 CUTYallUIO, PAKTHYECKHU BCE
JIETU MEPEKUBAIOT U BOJHYIOTCS. BBIpa)aeTcs 3TO MO-pa3HOMY: OJHHM CTapAOTCSA
BCAYECKU TMpUBJEYb K ce0¢ BHUMAHHUE M JACHCTBUTEIBHO NPUBJIEKAIOT €r0 CBOEH
HOJIBUYKHOCTBIO M HE BCEI/Ia ONPAaBIaHHOM aKTHUBHOCTBIO, APyrue, Ha00OpOT, KaK
OyATO 3aMHpalOT, TOBOPAT TULIE, YeM OOBIYHO, C TPYIOM BCTYHNAlOT B KOHTAaKT C
IpyTMMHM y4Yy€HUKaMu U yuurteneMm. [Ipm BceM MHOrooOpasuu pasiaryuHbIX
IIPOSIBJICHWN B MOBEJICHHUM JETEH B MEPHUOJ aJanTalyd, MOKHO CKa3aTh, YTO BCE
IIEPBOKJIACCHUKA B ITOT HEJIETKUU JJIsI HUX IEPUOJ HYKIAKOTCA B IOMOIIN U
noanepxke. B cBA3m ¢ a3TUM ObUla co3gaHa mporpamma  «Agjanrtanus
IIEPBOKJIACCHUKOB K IIIKOJIEM.

Ilenp mporpamMMmsbl. CO3J4aHUE COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX YCIOBUM IS
YCIIEIIHOTO NPUBBIKAHUA YYalllUXCSl K CHUTyalldd UIKOJBHOTO OOy4YeHHS.
JlocTrkeHne dTOM LeIu BO3MOKHO B IIPOLIECCE PEATU3ALAN CICAYIOIINX 3a1a4:

1.Pa3Butue y aeTeil KOTHUTUBHBIX YMEHUN U CIOCOOHOCTEM, HEOOXOAUMBIX
JUIsL  yCNEIIHOro  o0y4yeHus B  HayalnbHOW  mikoje  (dhopmupoBaHUE
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K IIKOJIE).

2.Pa3BuTHE CONMAIBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUM.

3.®opMupoBaHUE YCTOWYMBOW y4eOHOW MOTHBalMU Ha (OHE MO3UTHUBHOM
«S — KoHUeNUMHW», YCTOMYMBOM CAMOOLECHKM W HHU3KOrO YPOBHS IIKOJIBHOU
TPEBOXKHOCTHU.

OCHOBHOE COAEp)KAHUE TPYNIIOBBIX 3aHATHN COCTABISIIOT WIPbl U
MICUXOTEXHUYECKHUE YIPAKHEHUs, HAIIPABJICHHbIC HA pPa3BUTHE ITO3HABATEIBHOM,
HMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOM C(ep, HABBIKOB aJEKBATHOI'O COLMAIBLHOTO IMOBEICHUS
IIKOJNBHUKOB. lIporpamMma paccuumtana Ha 2,5 mecdna NpU NPOBEACHUH 2-X
3aHATUN B HEAEMIO, T.€. 10 3aHATUHN ATUTENBHOCTHIO 35 MUHYT.

JlnarnocTuyeckuii 6JIOK BKIIFOYAET B CEOS;



1. TIpoeKTUBHBIA TECT JUYHOCTHBIX OTHOIICHHH, COLMAJIbHBIX 3MOLMN U
EHHOCTHBIX opueHTanui «Jlomukm» (O.A.OpexoBoit)
2. TlepcnextuBHas metoanka «lIlIkoma 3Bepeii»

CTpykKTypa 3aHATHS 110 NIPOrpamMMme

Kaxxnoe 3aHsATHE HAUYMHACTCS pumyaiom Npueemcmeusi, BbIIOJHAIOLINM
(YHKIUIO YCTaHOBJICHHSI 3MOIMOHAIBHO-TIO3UTUBHOTO KOHTAaKTa IICHXOJIOTa C
peObeHkoM U (opmupoBaHHUS y peOCHKA HAMpPaBICHHOCTH HA CBEPCTHUKOB, H
3aBEpUIACTCS pUmyaiom npoujanus. DT MPOLETYphl CIUIAYUBAIOT AE€TEH, CO3/1at0T
aTMoc(epy IpynIoBOro A0BEPHUs U MPUHATHSL.

Pasmunka BKIIOYAET YIPAKHEHUS, KOTOPbIE TOMOTAalOT JETSIM HACTPOUTHCS Ha
paboTy, MOBBIIAIOT YPOBEHb HMX AKTUBHOCTU U CIHOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO
TPYIIOBOM CIUIOYEHHOCTH.

OcHosHas wacmv 3aHAmMuUs BKIIOYAET B CeOSl YNPAXHEHUS, UTPbl U MPUEMBI,
HaIlpaBJICHHbIC HA PEIICHHE OCHOBHBIX 3a/1ay.

Obcyosicoenue umozos 3anamus, uiu pediexcus, SBIsIETCs 0053aTeTbHBIM
3TANOM U Ipearnoaraet: 1) 3MOIMOHAIbHYIO OLEHKY COAEPKAHUS 3aHATHUS B XOJI€
3aKJIFOUUTEIBHOTO OOCYKIEHUS, 2) OCMBICICHUE PEOCHKOM 3aHATHUS.

CobOmronenrie  MOJOOHOM CTPYKTYpbl 3aHATHI, TNPUBBIKAHUE K HEW neren

IIOMOTaeT UM BOUTH B HOBYIO JESTENBHOCTh U C(HOPMUPOBATH COOTBETCTBYIOLIUE
OXKUIAHMS.
OxugaeMbplid pe3ysbTaT: CO3JIaHUE YCIOBHM sl OJIArONMpUSITHOM ajanTaiuu
peOeHKka K IKoJie MyTeM (HOPMHUPOBAHMS IMOJOKHUTEIBHOTO MHUKPOKJIMMAaTa B
Kjacce, J100OpokenaTreabHOW  atMocdepbl, YCTAHOBJICHHE MEXJIMYHOCTHBIX
OTHOILIIEHUH MEXIYy AE€TbMU, OCHOBAaHHBIX HA YBaXXCHHUH, NPUHATUU U JOBEPUU
JPYT K JIpYTy; NOBBILIEHUE HHTEPECA K YPOKAM.

2.Y4yeOHO-TeMAaTHUYEeCKHI NJIAH I0NOJHUTEIbHON 00111e00pa30BaTeILHOM
NMPOrpamMmabl

Ne Tema 3ansTHS Komnuect | Kpartkoe onucanue conep:xanus 3aHsATUS
BO YaCOB | C yKa3zaHueM (OpMbI, HCTIOTB30BAHHBIX
IIPUEMOB U METOJ0B

3ausarue Nel. 35 mun | 1. BBogHas Oecena

Tema: «3HaKOMCTBO» 2. O3HakoMJIeHHE C  TpaBWJIAMH
NOBEACHUS B TpyIIe

3. Yopaxuenue «L[BeTb» HA 3HAKOMCTBO
YYaCTHHKOB  JIpyr C  JpyroM H
IICUXO0JIOTOM

4.YupaxxHeHue Ha YCTaHOBJICHHE




KOHTaKTa «BosmeOHas HUTb»
5. Ynpaxuenue «llogapok knaccy»
6. Pednexcus

3anarue No2.
Tema: «Yto B
noptdene»

35 muH

1. IlpuBercTBHE

2. Ynpaxnenne  «Busurka» — Ha
IIPOJIOJDKEHUE 3HAKOMCTBA

3. 3apanue «[IpeacraBieHne BUBUTOK

4. becena c MEpBOKIACCHUKAMU O TOM,
YTO HEOOXOAMMO HOCUTH B TopTderie

5. PucoBaHue 3arajiok, NpencTaBICHUE
PUCYHKOB, YraJbIBaHHE 3araJoK

6. Pednexcus

3anarue No3.
Tema: «Yunmcsa
paboTaTh BMECTE»

35 muH

1. IlpuBercTBHE

2. BBognas Oecena

3. Urpel, ynpaxHeHuss Ha oOyudeHuUe
HaBbIKaM paboOTaTh B IPyIIIIE:
«PazHouBeTHBIE Bapexku», «Pucyem
BMECTEY

4. YnpaxHeHUs HAa pa3BUTHE BHUMAHHSL:
«OnuH nan aBay, « IXo»

5. Pednexkcus

3anaTue Ne4.,
Tema:
«3aK0JIIOBAaHHOE
JIEPEBO»

35 MuH

1. IIpuBeTrcTBHE

2. Urpa «Ybi0ka» (HacCTpoi Ha 3aHATHE)
3. MHUrpa NEPEBOY,
HamNpaBJIeHHOE Ha Pa3BUTHE TBOPUYECKUX

«3aKoJIIOBAaHHOE

CITIOCOOHOCTEH:
3ananue 1. Pucynok nodporo nuia
3aganue 2. IlucemMo «Kakum 1g0JnKeH
OBITH HACTOSIIINI IPYT»,
Oecema-pa3MbIIIUICHHE O

Apyre
4. VYnopaxHeHus Ha

HaCTOAILICM

dbopmupoBaHue
HaBBIKOB B3aMMO/ICHCTBUS:
«HezakoH4eHHBIE TPETIOKCHHS,
«KoMmmuMeHTB» € HCIOJIb30BAHUEM
KiyOKka HuTel, «J{oOpble moxkenaHus»

5. Pednexkcus

3anarue Nos.

Tewma: «5I  oueHn

35 muH

1. IlpuBercTBUE

2. Hrpa Ha pa3BUTHE BHHMAaHUA
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XOPOLIHUIN»

«ATIOIUCMEHTHI»
3. VYmopaxHenus  Ha
yBEpEeHHOCTH B cebe: «S — meBy, «i

ITOBBIIICHUC

OYEHb XOPOIIHI»
dbopmupoBanue
NO3UTUBHOIO OTHOIIEHUS K JIHOJSM:

4. VYiopaxHeHuss Ha

«Yto Mosg Bempb 3HaeT 000 MHEY,
«Kneesoin gmoxauk», «MnHe B TeOe
HPABUTCA. ..»

5. Pednexcus

3ansTue Ne6. 35 MuH 1. IlpuBercTBHE
Tema: 2. YupaxHeHUs1 Ha pa3BUTHE BHUMAHUSL:
«BHUMAaTETbHBIN «cxonHoe nonoxeHue», « TpornuHka
3. PaboTa co cioBapHBIM 3amacoM: Urpa
«3aKOHYH CIOBO»
4. YmpaxHeHHE Ha Pa3BUTUE MAMAITU U
Jorudeckoro MoinuieHus «Itupaui
5. Urpa Ha CTUMYJIMPOBAHUE
BHYTPHUTPYIIIOBOTO 0O1IIeHUS
«I"omeocTtar»
6. Pednexcus
3ansaTue Ne7. 35 MuH 1. IIpuBeTrcTBHE
Tema: «Camplii 2. YnpaxHeHne «XJIONKW» Ha pa3BUTHE
BHUMATEIbHBIN BHUMAaHUS
3. Urpa «KoHcnimpaTtop» Ha MOBBIIIEHUE
TaKTWIBHOMN NaMSITH
4. YnpaxxHenue «3aKoHYHU
IPEIIOKEHHUE Ha IIOTIOJIHEHUE
CJIOBApHOTO 3araca
5. Hrpa «l'omeocrar» Ha pa3BUTHE
MEXJIMYHOCTHOTO OOILEHUS B TPYIINE
6. Pednexcus
3ansaTue Ne§. 35 MuH 1. IlpuBercTBUE

Tema: «d wmw wmom

Ipy3bs»

2. becena o npyxoe
3. IIpocmoTp
00CyX/IeHHE YBUIEHHOTO TI0 BOIIPOCaM

MyJIbTQUIBMA,

4. YnpaxxHeHrne Ha TOBBINICHUE YPOBHS
CaMOOIIEHKHU «BoJIeOHbId M9y

5. VYmnpaxnenue «Pacckaz o cBoem
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Ipyre»
6. VYnpaxsHenus Ha GOpMHpPOBaHUE
HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUSL B TpYIIIE:

«IToxemnanus 10 Kpyry»,
«Pykomnoxarue»
7. Peprexcus
9 3ansTue Ne9. 35 MuH 1. I[IpuBeTcTBHEC

Tema: «Hama 2. YrpaxHeHusl Ha pa3BUTUE BHUMaHUS,

CKa3Ka» 3putenbHOM mamsatu: «Kto neraer?»,
«3anpeTHoe  JIBHKEHUE»,  «3allOMHHU
HOPSIOK»
3. HUrpa, HampaBiicHHasi Ha YMEHHUE
ONpEeaeNsaTh K KaKOd Ipymnmne OTHOCUTCSA
CJIOBO «YTaJan rpyIiry»
4. CocraBiieHHE CKa3Kd Ha pa3BUTHUE
JIOTUYECKOTO MBIIUICHHUS
5. Pednexkcus

10 | 3ansaTue NelO. 35 muH 1. [IpuBeTcTBHE

Tema: 2. YrpaxHeHue Ha pa3BuTHE

«IlepBokitaccHoe IpOU3BOJIbHOTO BHUMaHUs «IlecHs»

Iy TEIIECTBUE) 3. YpaxHenue Ha pa3BUTHE
BOOOpa)KEHUE, TBOPUECKOI'O MBIIIJICHHUS,
Ha0JII0JaTEIIbHOCTH «Onpenenn
UTPYLIKY»

4. Urpa «IlepBoknaccHOE MyTEMIECTBUE
5. Pednexkcus
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