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1.IMosgcHuTEIbHASA 3aIMCKA

®opmupoBanue 0a30BbIX IIEHHOCTEH, IEHHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB y JETeH —
riaBHas 3agada cembd. OJIHAKO COBPEMEHHAs CEMbsl JAJIEKO HE BCerna
cipasisiercsi ¢ 3Tor ¢ynkiueit. [loatomy y peOeHka BO3HUKAIOT MPOOJIEMBI B
(bopMUPOBaHNUY TUYHOCTHBIX KAU€CTB, B COLIMATN3AIMU; U KaK MOCIEACTBUE MOTYT
BO3HMKATh CYMIIMJAIBHBIE MBICIN y JeTed. M Ha IIKOJy JIOKUTCS OTBETCTBEHHAs
3aja4a — (QOpMHUPOBATH IIEHHOCTHBIA OPHEHTHP Yy JAeTed M MHHUMHU3HPOBATH
HEJOCTaTKU CEeMEWHOro BocnuTaHus. Hanbosee ceH3UTUBHBIN BO3pacT HavyajlbHas
mKoja. /[etn B Cuily HEIOCTaTOYHOTO JKM3HEHHOIO OITbITa HE IOHHMAlOT BCEX
LEHHOCTE W LIEHHOCTU caMou >ku3HU. COBpEMEHHBbIM pPEOEHOK HCIBITHIBAET
BBICOKYIO TPEBOXXKHOCTb B OTHOUIEHMM OyAyIIEro, TSKEIO BOCHPUHUMAET
pa3HorjIacus ¢ pOOUTENSIMHA U, KOHEYHO, HETIOHUMAHUE CO CTOPOHBI CBEPCTHHUKOB.
Bce 3T0 BbI3BIBaeT y peOEHKa YYBCTBO HE3AIIMIIEHHOCTH U, B KOHLE KOHIIOB,
MOXET IIPUBECTU K TPArM4ECKOMY UCXOLY.

[To maHHBIM MCUXOJIOTOB, ACTH B Bo3pacte a0 8 - 10 jmer uMerT oveHb
CMYTHOE€ TMpEACTaBICHUE O CMepTU. B 3ToM Bo3pacTe He OBIBA€T HMCTUHHBIX
caMOyOuHIl, OHM TOTU0AlOT CIy4YallHO, B pe3yJibTaTte onacHbIX Urp. M puck Takoit
JETCKOM CMEPTH YBEJIMYMBAETCS, TAK KaK B COBPEMEHHOM MHUPE C KaXIbIM JHEM
pacTeT 4YMCIO PA3NIMYHBIX KOMIIBIOTEPHBIX WIp, Telenepenad, MyiIbT(QHIbMOB,
KOTOPBIE MTOKA3BIBAIOT JAETSAM IPUMEP KECTOKOCTH. B 3TOM BO3pacte JETH OYEHb
BHYIIAEMbI, II09TOMY OHH MOTYT IIOJABEPTHYTbCA MaHuIyasauuu. Hampumep,
ceryac B cetd MHTEpHET JOCTaTOYHO Pa3JIMYHBIX COLMAJIBHBIX CETEM, B KOTOPBIX
CO3JAIOTCS TPYIIIbI, TPU3bIBAIOIIME K COBEPILICHUIO CYUIIMAA WIH UHBIX ONACHBIX
JEUCTBUM.

B nureparype yka3bIBaeTCs paziIMYHbIE NPUYUHBI, KOTOPBIE TOJKAIOT
peOeHKa Ha coBeplleHue cyuuuaa. Yaiie Bcero - npeHeOpeKUTEIHHOE OTHOIIICHHE
K JIMYHOCTH peOeHKa, OTCYTCTBHE€ MCTUHHOW JIIOOBU U MOHUMAHUSI CO CTOPOHBI
B3pOCJBIX. 3a4yacTyl0 MNPEICYUIMAAIBHOE COCTOSIHHE pPEOEHKa OYeHb TPYIHO
3aMETUTh. JTO MOXKET BBIPAKAThCS B IOTEpe HMHTEpeca K ydeOe, CHIKEHUU
MOTHBAllMd K OOUIEHUIO CO CBEPCTHUKAMM WJIM B3pocibiMH, anatus. M ecnu

BOBpPEMA HE BbISICHUTD ITPUYHNHBI 3THX W3MEHCHUM U HE OKa3aTh IMCUXOJIOTHUYICCKYIO



WM MCIWUIIMHCKYIO ITOMOIIb, TAKOC COCTOAHUC MOKCET IICPCPACTH B ACTIPCCCUIO C

TPAarndcCKuM HUCXoa0M.

K coxanennro, B cmiy OOJBIION 3arpy)KCHHOCTH YYHTE]b HE BCErna
CBOEBPEMEHHO MOXXET 3aMETUTh M3MEHEHHS B COCTOSIHUU peOeHKa U IPaMOTHO
OKa3aTh MOMOIIb. AKTyaJIbHOCTh MPOrPAaMMBbl  3aKIIOYAaeTCs B  paHHEH

npo(HIIaKTHUKE ayTOArPECCUBHBIX COCTOSIHUM Y IETEH.

Heap mnporpammbl:  (QOpMHUpOBaHHE  JKU3HECTOMKOCTH  JETe, yMEHHe
MPOTUBOCTOSITH HETATUBHBIM BIMSIHUSM COLIYMA.
Jlns peanu3anvi TMOCTaBJICHHBIX IeJIed HEOOXOAMMO pelIeHHe CJeXymnX
3agau:
1) HAy4YHUTb LICHUTDH KHU3Hb;
2)  (dopMupoBaTh yMEHHE pemaTh MPOOIEMbl Ha YPOBHE CBOETO BO3PACTa;
3) pa3BHUBaTh HABBIKM OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIICHUS K CBOCH JKU3HU M KU3HH
JIPYTUX JIFOJIEH;
4)  pa3BHBATh HABBIKU B3aUMOJICHCTBHS, OOIICHUS, CIUIOYCHHUS KOJUICKTHBA;
5) mMOBBIIIATH MO3UTHUBHBIA YMOIMOHATIBHBIH HACTPOH, YIAYUIIUTh COIMATBLHO-
MICUXOJIOTUYECKUI KIIMMAT B KJ1acce.
[IpocBeTuTenbcko-npoduIakTUIEcKasl MporpaMmMa paccyuTaHa Ha JeTel
MJIAJIIIErO MIKOJBbHOTO Bo3pacTa (7-1011eT), 00ydaronuxcsi B 0JJHOM KJiacce.
®opMBbI 1 METOAbI PA0OTHI:
- [ICUXOJIOTMYECKHUE UTPBI;
- IICHUXOJIOTMYECKHUE YIPAKHEHUS;
- apT-TepaleBTHYECKas JAESITEIbHOCTD AETEM.
KonuuectBo nereit B rpynie ot 10 1o 15 yenosek. [Iporpamma coctout u3s
10 3ansaTHil. 3aHsaTHS JIUTEIBHOCTHIO 40-45 MUHYT MPOBOAATCA 2 pa3a B HEAETIO.
Cpok peanuzanuu: 2 Mecsiia.
O:xuaemble pe3yabTaTbl: MUHUMU3ALMS ayTOArPECCUBHOTO MOBEACHUS
nered, CPOPMUPOBAHHOCTh TMOHMMAHMS ILIEHHOCTU JKU3HHU, CIUIOYEHUE
KOJUIEKTHBA, TOJEPAHTHOE OTHOILIECHHWE JETed JApYyr K Jpyry, YIy4dIlIEeHHE

9MOLMOHAJIBHOI'O HACTPO.



®opMoOii  KOHTPOJSA

pe3yJIbTATHBHOCTH

MIPOTrpaMMBbl

ABJIACTCA

CpaBHHTGHBHBIﬁ aHaJIn3 BXOI[HOﬁ )41 BBIXO,IIHOfI AUAarHoCTUKM COIIHaJIbBHO-

IICUXOJOTHUYICCKOI'O KJIMMaTa CpCcau I[GTCI\(JI.

HCIIOJIB30BaHHUECM

MCUXOIrCOMETPUICCKOTO

tecta (C.

pa3zpabotanHoro aBropckoro onpocHuka (JI.d.I'muustynnuna).

JeTen HCIIOJIB3YIOTCA CIICAYIOIMNC KPUTEPUHU: CTCIICHDb

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPpOBOAUTCA C

Henunrep) wu

HpI/I ONpCACICHUN CTCIICHU IIPOABJIICHHA ayTOArpCCCHUBHOI'O IMOBCIACHMA

YCTOMYHUBOCTHU

pu

KOH(bJII/IKTHBIX CUTyanuAax B CCMbC U COOINYMC, CTCIICHb OCO3HAHUA pe6eHKOM

OTBCTCTBCHHOCTH IICPCaA POAUTCIIAMU 3a CBOIO )KU3Hb, IOHUMAHUS U IIPHU3HAHUA

OCHHOCTH €TI0 COOCTBECHHOH YKH3HH.

2.Y4eOHO-TeMaTHYECKHI IIJIaH

3.Conep:xkanue 10NMOJTHUTEILHONH 00pa30BaTe/LHONH MPOrPaMMbl

No Tema 3ansTUS Kpatkoe onucanue conepxanus Kon-Bo

3aHATUI 4acoB

1 3anstue 1 Bxonnast nmarsocTuka 45

MUHYT

2 3ansitue 2 BrinonHenue pUCYHKa «Moit 45
Tema: «Mbl U Hamie | IOPTPET B JIydaxX COJIHIIA», Oecella O | MUHYT
HAaCTPOEHHUE: OT YEero U | XOpOIlIeM HacTPOeHUHU, urpa «Mel
OT KOTO OHO 3aBUCHUT?» | TOXeE!», BBIIIOJIHEHUE YIPAXKHECHHUS

«LIBer Moero HacTpoeHus» n «BBepx
10 pagyre»

3 3ansrtue 3 [IpocnymrBanue aBTOPCKOM CKa3KH 45
Tewma: «Kuznennele | «Manpuuk W KOpaOJb», UIrpa | MUHYT
panocTm» «Ilonimait XBOCT», BBIIIOJIHCHHUE

pUCYHKAa W €ro oOCyXJeHue, Hurpa
«Melmio4yek XOpoIlIero HacCTPOEHUs»,
MOABE/ICHUE UTOTOB

4 3anstue 4 Urpa «mnynbe», urpa «Ycnexu u 45
Tema: «fl, Mmou ycniexu v | HeyJaum», padoTa ¢ TOCIOBUIIAMHU, | MUHYT
HEyAaumn» pacckaz «KouTponpHas pabortay,

oOcyXJeHne pacckasa, urpa «Pucyem
1o ouepenny, BBITIOJTHEHUE
YIpaXKHEHHUS «3T0 310pOBO!»,
MOJBE/ICHUE UTOTOB

5 3ansitue 5 Urpa «O XxopolleM pacCKaxkmy, 45
Tema: «5 cunbHBIM W | CKa3Ka «3ali4y0HOK Kemay», | Munyt




YOOPHBI» MO CKAa3Ke

«3aityonok Kermay

0o0CY)XJICHHE CKa3KH, BBIBOABI IIO
ckaszke, urpa «Haummynpeummii, i
nenatb,  KOrga  TPYIHO»,

yOpaXHEHUs «Y4uMm

qTo
BBITITOJIHCHUC
IMpaBuIO», HOABCACHHUC UTOT'OB

6 3austue 6 Becena, BEIMOIHEHHE MHMHYECKOU 45
Tema: «Hamm smormm» | rumuactuku «Ilobenn cBoil cTpax», | MUHYT
urpa «M300pa3u »smoIuio», Hrpa
«HazoBu »smomuwo», ckazka «O
BonmeOHukey, BBITIOJTHEHUE
TBOPYECKOU paboThI «IBeToxk
HAaCTpPOEHHUID», Oecerma MO CKa3Ke,
MOJABE/ICHUE UTOTOB
7 3anstue 7 BrinosHenue YIPaKHEHHUS « 45
Tema: «®DopmupoBanue | cnpaBwics!», Oecemga, pacckaz JI. | MUHYT
y neren | [lanTeneeBa «JlBe JSITYIIKWD,
KU3HEYTBEPKAAOIMX | 00CyKJIeHHue, paboTa ¢ pacKpacKaMmu,
YCTaHOBOK» urpa «CiomManace Urpyuika», oecena,
BBITIOJTHEHUE yIpaKHEHUS
«MycopHoe BeApO», BBHIMIOJIHEHUE
ynpaxHeHuss «Tbl MHE HpaBHUILbCS
TEM, UTO...», TOJABEJAECHUE UTOTOB
8 3ansitue 8 [IpuBercTBUE, paboTa C JIO3yHTaMU- 45
Tema: «Bce B Xu3HHU | yrBepkKICHUSAMU, uUrpa «KamnkaH wuiav | MUHYT
MOYHO UCITPABUTHY 3aMKHYTBIA Kpyr», pacckaz «Bot
ecim OBl Bce OBLIO HE Tak...»,
BBITIOJTHEHUE YNPAXKHEHUS! «3aKOHUYU
bpazy», BBHITIOJTHEHUE apT-
TEpareBTUYECKOTO yIpaKHEHUS
«Kpyru», noaseieHue UTOroB
9 3ansitue 9 [IpuBeTcTBUE, BBITIOJTHEHUE 45
Tema: «MoxHo 1 | ynpaxHenus «llomapu npyr apyry | MUHYT
HAy4YUThCA  YIPaBIATH | YIABIOKY», pacckasz «S He Mory 3Toro
co0ou?» BbIHECTH!», 00CYX€HHE, BHIBOJIBI 110
pacckasy, urpa «Karactpoda», urpa
«Mope  BOJIHyeTCS», TOJBEICHUE
UTOTOB, pedIIeKCus
10 3anstue 10 BreixomHas nuarHocTHKa 45

MHHYT
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